Hvad kan mit barn?

% Kostplan

Spisemganster

Antal

maltider

Hvad ma mit barn fa?

Veerd at vide

0-6 Barnet har medfgdte Melk enten fra bryst | Efter behov - Modermaelk - Sundhedsstyrelsen anbefaler fuld amning til 6 mdr.
suttereflekser eller flaske - Modermalkserstatning - D-vitamin svarende til 10 mikrogram (400 IE) dagligt fra 2 uger til 2 ar
- Honning frarddes bgrn under 1 ar
4-6 Barnet har laeebekontrol og Tilvaenning til at Efter behov - Modermaelk - Grgd og mos koges pa vand og tilsettes modermealk eller
kan holde hovedet selv. drikke af kop og evt. 1-2 - Modermaelkserstatning modermeelkserstatning
Barnet ferer maden bagud og | spise med ske skemaltider - Glutenfri gred: ris, majs, hirse, - Begreens salt i maden
synker, kan sidde med stgtte. boghvede - Hjemmelavet mad bgr tilsaettes 1 tsk. olie/smar pr. portion
Barnet lukker munden, nar - Glutenholdig gred: havregrad, - Frugt ber ikke udgere et maltid
det ikke vil have mere gllebrgd, fuldkornsgred - Risgred ma ikke gives dagligt
- Kartoffel og greontsags mos - Varier mellem glutenfri og glutenholdig gred
(gulergdder, blomkal, broccoli)
- Frugtmos i sma meengder
- Koldt vand fra hanen
6-8 Barnet kan kortvarigt sidde Treener Efter behov ca. | - Fra 6-12 mdr. trappe melkeindtaget - Nitratholdige grentsager, sa som spinat, fennikel, redbeder og
alene, pincetgrebet udvikles tyggefunktion, maden | 3-4 skemaltider langsomt ned til 500 ml. selleri ber kun gives i sma mangder svarende til ca. 1/10 af mosen
- tager mad med tommel- og ggres gradvis - Hakket kogt ked af f.eks. kalv, kylling, | - Store rovfisk og tun pa déase bor ikke gives til bgrn under 3 ar
pegefinger grovere gris og fisk - Mellem 6 og 7 mdr. geres maden langsomt mere rig pa
klumper/struktur
8-9 Barnet sidder alene og kan Bider af grentsager Efter behov ca. | - Maden mindre findelt, blgde - Hvis barnet spiser af familiens mad s& vaer opmeerksom p3,
styre leeber, kaeber og tunge, | og blade 4-5 skemaltider rugbragdsstykker, uden kerner at saltindholdet skal minimeres indtil 1-arsalderen
kan bide af madstykker og frugtstykker, spiser - Gerne smgrbart palaeg, f.eks.
pincetgrebet er ret sikkert gerne med fingrene leverpostej, torskerogn, smareost
- Ris og pasta
9-12 Barnet kan selv fgre skeen til | Spiser selv med 3 hovedmal- - Spiser som resten af familien - Barnet er nu klar til at spise af familiens mad
munden,gje/handkoordination | fingrene, kan drikke tider og 3 - Smag og konsistens tilpasses barnet - Barnet ma hgjst fa 50 gr. rosiner om ugen svarende til 2-3 sma pakker
er dermed ret sikker af kop og holder mellemmaltider | - Syrnede maelkeprodukter: eks. - Nedder og hele vindruer ber ikke gives til bern under 3 ar pga. risiko
gerne selv koppen tykmeelk, A38, yoghurt naturel for fejlsynkning
med begge hander - Max 1 dl. surmeelksprodukt dagligt. Undga surmelksprodukter med
proteinindhold over 3,5 gr./100 gr. (f.eks. ymer) ind til 2 ar.
- Ebler, gulergdder og andre harde fedevarer bar kun gives kogte,
blendede, revne eller fint hakkede pga. risiko for fejlsynkning
12-24 Bruger ske og gaffel - 350-500 ml. meelkeprodukter dagligt - Ikke leengere ngdvendigt at tilsaette ekstra fedtstof til maden
- Letmeelk - Undga melkeprodukter med hgjt frugt- og sukker indhold
2 ar > - Skummetmeelk, minimaelk, keernemeelk | - Ikke la&engere nedvendigt med vitamintilskud, hvis barnet far en sund

- Ymer, skyr mv. (hgjt proteinindhold)
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